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Des Chemins pour aimer la Nature

La région Bretagne, le Crédit Agricole et Gaz de France vous invitent à passer 
une Journée dans la Nature.

Apprendre à soigner un arbre dans la Vallée du Blavet, aller découvrir les 
chouettes et les chauves souris, la nuit, dans les Landes de Jaunouse, s’initier à 
l’aviron, au kayak ou bien encore au ski nautique, se promener en calèche le long de 
la pointe du  Raz , chasser le trésor à Ploumanac’h ou faire de l’accrobranche au 
centre Forêt Bocage … voilà quelques idées originales pour  votre week-end du 30 
septembre – 1er octobre 2006.

23 sites recensés dans toute la Bretagne participent cette année encore à cet 
événement consacré à la nature. Sur le littoral, en forêt, dans les marais, aux bords 
des rivières, tous vous proposeront des sorties nature accompagnées et des 
animations exclusives. Pour faciliter votre choix, « Une journée dans la Nature » 
propose 3 catégories de sites : 



-  Site Loisirs et Nature : vous découvrirez la nature en pratiquant différentes 
activités de randonnée et de loisirs nature : kayak, accrobranche, baptême poney… 
Présence d’un village d’animations.

- Sites Exploration Nature : vous serez immergés dans un environnement 
naturel. Au programme : visites commentées par des experts, ateliers, expositions 
dédiées à des thématiques nature et environnement.

- Site Rendez Vous Nature : vous avez rendez-vous avec un spécialiste, sur un 
lieu donné,  à une heure précise, pour une sortie nature originale.

Des balades sont conçues pour les familles avec poussettes ou pour les 
personnes à mobilité réduite (des joëlettes seront mises à disposition sur certains 
sites). Beaucoup d’animations sont gratuites ou à petits prix !

« Une journée dans la Nature » est un moment de rencontre privilégié entre tous les 
passionnés de la randonnée et de la nature à vivre en famille ou entre amis »

Nouveauté 2006 en partenariat avec la FFRP, quelques sites vous proposent 
des rando challenge ! *  

Pour en savoir plus et connaître le programme de chaque site, 
consultez le www.journee-nature.com  ou appelez au 02 99 36 15 15.

                                              

* Rando challenge : épreuve simple et ludique qui se déroule par équipes de 2 à  4 participants sur un 
parcours balisé de questions et avec un temps imparti. Animation FFRP.
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