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Begegnungen mit dem
Bigoudenland

Gonnen Sie sich einen belebenden Aktivurlaub zwischen Land und Meer an
der Spitze des sidlichen Finistere. Es erwartet Sie ein vollstandig mit
umweltschonenden Materialien renoviertes Haus. Der Whirlpool im Garten
und die Nahe zum Strand werden Sie begeistern.

Auf einen Blick

Sie mochten sich in noch unberlihrter Natur bewegen, um sich zu entspannen? Mit ein paar
Pedaltritten, einigen Ruderschlagen oder wenigen Schritten tauchen Sie ein in die Welt
zwischen Land und Meer dieser Landspitze des Finistere, die sich mit Meer, weitlaufigen
weifen Sandstranden, geheimen Wegen, Kapellen und Brunnen sowie malerischen
Fischerhausern prasentiert.

Sie besuchen Quimper, machen eine Bootsfahrt nach lle-Tudy, begegnen Kegelrobben bei
einer Seekajak-Tour und wandern dann den Fluss Pont-l’Abbé entlang.

Tag 1
Quimper, das Herz der Cornouaille

Am Bahnhof von Quimper angekommen, konnen Sie bereits die von filigranen Steinarbeiten
gezierten Glockenturme der Kathedrale sehen. Nachdem Sie |hr Gepack bei der
Gepackaufbewahrung in der Altstadt abgegeben haben, machen Sie sich auf den Weg, um
die alten StraBen mit ihren zahlreichen Fachwerkhausern mit Vorkragung zu entdecken.
Legen Sie zum Mittagessen eine Pause in einer der zahlreichen Créperien am Place au Beurre
ein oder testen Sie das La Cantine des Chefs in der Rue Kereon. Das Motto hier — alles
hausgemacht, alles im Glas — wird Sie Uberraschen. Eine kleine Runde durch die nahe
Kathedrale oder eine Themenflihrung durch die Stadt und schon ist es Zeit, sich auf den Weg
zu lhrem Quartier zu machen. Nachdem Sie Ihr Gepack abgeholt haben, nehmen Sie den Bus
56C am Quai de U’Odet in Richtung Loctudy. Nach Ankunft mussen Sie nur noch 50 Meter
gehen, um das helle, lichtdurchflutete Haus von Corine und Laurent zu erreichen. Ein



kostliches Abendessen auf Basis von Bio-Produkten erwartet Sie, das bei gutem Wetter auch
im Garten eingenommen werden kann.

e ,,Quimper von oben“: Erklimmen Sie von Juni bis September jeden letzten
Sonntag im Monat den Siidturm der Kathedrale mit einem professionellen Fiihrer
und genieBen Sie den Rundblick iiber die Stadt.

e Feinschmecker nehmen Kurs auf ,Les Macarons de Philoméne*, eine wahre
Institution, die etwa 20 Geschmacksrichtungen anbietet, von klassisch bis
Uberraschend. (13 rue de Kéréon)

Mit dem Fahrrad auf Entdeckungstour nach
Loctudy und ile-Tudy

Nach einem hausgemachten Bio-Friihstlick sind Sie energiegeladen und nach einem Besuch
beim Fahrradverleih bereit, Loctudy zu erkunden. Auf der Kulturerbe-Route entdecken Sie
kleine Fischerhauser, den Leuchtturm, die alte Sardinenkonservenfabrik und die schone
romanische Kirche aus dem 11. Jahrhundert. Am Jachthafen legt die Fahre ab, um den Fluss
Pont-l’Abbé zu iiberqueren. Nach einer 10-miniitigen Uberfahrt erreichen Sie ile-Tudy.
Dieses kleine malerische Fischerdorf war bis Mitte des 19. Jahrhunderts eine Insel. Die
perfekte Umgebung, um sich bei einem Bummel durch das Gewirr der StraBen und Gassen
mit niedrigen, dicht gedrangten Hausern auf eine Zeitreise in die Vergangenheit zu begeben.
Zum Mittagessen wahlen Sie ganz nach Lust, Laune und Appetit zwischen einem von Corine
zubereiteten, abfallfreien Bio-Picknick oder einem Restaurant am Platz mit Blick auf die
Mindung. AnschlieBend konnen Sie mit dem Fahrrad den Strand entlang fahren und ein
erfrischendes Bad nehmen. Sie haben jede Menge Energie? Dann fahren Sie weiter bis Sainte-
Marine, aber achten Sie auf die Riickfahrzeiten, die Fahre wartet nicht. Bei einem Aperitif
und einem Abendessen bei Sonnenuntergang am Sporthafen von Loctudy im ,.La mer a boire,,
konnen Sie einen schonen, erlebnisreichen Tag ausklingen lassen.

o Auf dem Markt, der jeden Dienstagvormittag auf dem Place de la Mairie
stattfindendet, konnen Sie lokale Produkte und Austern kaufen.

e Les Vedettes de I’Odet bietet je nach Jahreszeit eine Reihe von Tagesfahrten zu den
Glénan-Inseln. Ein Muss, um das Naturschutzgebiet von Saint-Nicolas zu entdecken
oder in einer Lagune mit kristallklarem Wasser zu baden.

Mit dem Kajak zu den Kegelrobben

Fahren Sie zunachst mit dem Fahrrad zum Hafen von Le Guilvinec, indem Sie dem Abschnitt
,La Littorale“ des Radwanderwegs V5 folgen. Vor Ort offenbart lhnen das Erlebniszentrum
Haliotika, die ,Stadt der Fischerei“, die Welt des Fischfangs und des Meeres zwischen
Fischmarkt und Erlebnisbereich. Nach einer kleinen Pause am Strand La Gréve Blanche und
einem Bio-Picknick ist es Zeit, sich fur eine zweieinhalbstiindige Tour mit dem Seekajak
auf den Weg zum Wassersportzentrum zu begeben. In Begleitung von einem diplomierten



Lehrer konnen Sie sich in aller Sicherheit dem Zauber des Augenblicks hingeben. Die Muskeln
werden warm, der Geist wird frei — und schon sind Sie, nicht weit von der Kiste, einer
Kegelrobbenkolonie ganz nah. lhre Ruderschlage storen sie nicht, sodass sie sich ihnen
nahern konnen. Auf dem Rickweg paddeln Sie an kreisformigen Spuren im Granit der
Landspitze Pointe Men Meur vorbei, die ein ehemaliger Steinbruch hinterlassen hat.
GenieBen Sie einen Aperitif bei Sonnenuntergang am Hafen von Lesconil, bevor Sie in den
Whirlpool in Ihrer Unterkunft eintauchen. Das Abendessen konnen Sie im 300 m vom Haus
entfernten Relais de Lodonnec einnehmen.

e Haliotika, die ,,Stadt der Fischerei“, bietet: einen 1,5-stiindigen interaktiven
Rundgang, Fihrungen durch den Fischmarkt, Familienausfluge, kulinarische
Workshops und Aktivitaten fur Kinder usw.

e Achtung: Wenn Sie um 16.30 Uhr auf der Panoramaterrasse Platz nehmen, konnen
Sie die Ruckkehr der Boote und das Anlanden des Fangs beobachten.

Zu FuB die Geheimnisse des Flusses Pont-
I’Abbé entdecken

Der heutige Tag steht im Zeichen des ruhigen Rhythmus einer 6 Kilometer langen Wanderung.
Mit einem Fernglas bewaffnet erkunden Sie die Geheimnisse des Flusses Pont-l’Abbé. Nach
einem kleinen Abstecher zur Bucht Pen Ar Vir, lange Zeit der einzige Hafen von Loctudy,
folgen Sie gegeniiber vom Zeitungskiosk Maison de la Presse den roten und weillen
Markierungen des GR® 34, dem legendaren Zollnerpfad. Wenn Sie flussaufwarts in Richtung
Pont-l’Abbé gehen, erblicken Sie schone Herrenhauser und eine Gezeitenmiihle, bevor Sie
auf den Treidelpfad gelangen, uber den einst die Boote bis zum Hafen gezogen wurden. Mit
dem Fernglas in der Hand konnen Sie dann zahlreiche Vogelarten entdecken: Seidenreiher,
Brandenten, Lachmdwen, Silbermowen und mehr. An einer Wegbiegung liegt Pont-l’Abbé
mit seiner bewohnten Briicke (von denen es nur 9 in ganz Frankreich gibt) und dem
erstaunlichen Zwiebelturm des Karmeliterklosters. Nicht weit von den imposanten
Granitmassen des Chateau des Abbés du Pont zeugen die alten Lagerhallen am Quai Saint-
Laurent von der Aktivitat dieses Handelshafens. Machen Sie Halt im malerischen Café de la
Marine an der Ecke des Kais, bevor Sie zu einer Erkundungstour durch die Altstadt
aufbrechen. Der Busbahnhof liegt direkt auf der anderen Seite Sees. Hier wartet Ihr Gepack
auf Sie.

e In der Burg ist das Musée Bigouden untergebracht: Hier entdecken Sie im Rahmen
einer modernen Ausstellung die ganze Geschichte der berlihmten, zart bestickten
Haube, die an einen Menhir erinnert.

e Auf der Suche nach einem kleinen Souvenir: Pont-l’Abbé steckt voller kleiner netter
Geschafte, in denen Sie sicher flindig werden.



Der nachste SNCF-Bahnhof befindet sich in Quimper.

Um nach einem Rundgang durch Quimper zu lhrer Unterkunft zu gelangen, nehmen Sie den Bus der
Linie 56C des BreizhGo-Netzes an der Haltestelle Saint-Corentin am Quai de l’Odet ganz in der Nahe
der Kathedrale.

Bei Ankunft am Abend nehmen Sie die Linie 56C direkt am Busbahnhof, der an den SNCF-Bahnhof
grenzt. Achtung, der letzte Bus fahrt gegen 19 Uhr.Steigen Sie an der Haltestelle Loctudy-Lodonnec
aus.

Ihre Unterkunft befindet sich 50 Meter entfernt auf derselben StraBenseite.
¥"  Um die Fahrplane einzusehen und lhre Tickets zu buchen, besuchen Sie www.voyages-
sncf.com, fr.ouibus.com/fr et sur www.breizhgo.bzh
v Reisen Sie muihelos durch die Bretagne mit BreizhGo.
rrlOBI bzh Dieses Tool ermoglicht Ihnen, Ihre Reiseroute zu berechnen
’ und die Zuganglichkeit aller Transportmittel zu uberprifen

LA BRETAGNE EN TRANSPORTS PUBLICS https://www.mobibreizh.bzh/fr/

Vorschlag fiir 4 Tage FUR4 T/3 N

Circa-Preis fiir die Urlaubsidee (pro Erwachsenem im

. 228 €* PRO PERSON
Doppelzimmer)

*Der angegebene Mindestpreis beinhaltet: 3 Ubernachtungen im Doppelzimmer und Friihstiick in
der Pension Balade océane, Gepdckaufbewahrung am Bahnhof von Quimper, um die Stadt zu
entdecken, die Fahrt mit dem Uberlandbus von Quimper nach Loctudy, die Miete herkommlicher
Fahrrédder oder E-Bikes sowie die Hin- und Riickfahrt mit der Fdhre nach Ile-Tudy am 2. Tag, den
Seekajak-Ausflug und den Besuch des Erlebniszentrums Haliotika am 3. Tag, ein Abendessen an der
Table d’Hotes und 2 abfallfreie  Bio-Picknickkorbe  wdhrend des  Aufenthalts.

*Im angegebenen Mindestpreis nicht inbegriffen: oben nicht aufgefiihrte Extras, Mahlzeiten und
Getrdnke sowie personliche Ausgaben

Balade Océane

Corine et Laurent Duranel

28 rue des tulipes

29750 Loctudy

06.47.62.13.48. / c.duranel@gmail.com
Web :


mailto:c.duranel@gmail.com
http://www.baladeoceane.fr/
https://www.reseau-mat.fr/se-deplacer/mobibreizh

Tag 1

La consigne a bagages

La conciergerie - 7 rue de Guéodet
29000 Quimper

Tel : 02.98.98.71.77

La cantine des chefs

6 rue Kéréon

29000 Quimper

02.98.57.63.22

Website : www.lacantinedeschefs.com

Tag 2

La pédale Bigoudéne

13 rue du général de Gaulle

29750 Loctudy

Tel : 02.98.87.42.00 / 06.80.22.60.19

L’Estran

7 place de la cale

29980 L’lle-Tudy

Tel : 02.98.56.43.20

Website : www.restaurant-lestran-ile-tudy.fr/

Le Malamock II

9 place de la cale
29980 L’lle-Tudy
Tel : 02.98.56.43.34

Tag 3

Le centre nautique du Guilvinec

Rue des fusillés de Poulguen

29730 Le Guilvinec

Tel : 06.62.63.56.20

Web : www.centrenautiqueduguilvinec.com

Haliotika, Cité de la péche
Port du Guilvinec

Tel : 02.98.58.28.38

Website : www.haliotika.com

Le Rabelais


http://www.lacantinedeschefs.com/
http://www.restaurant-lestran-ile-tudy.fr/
http://www.centrenautiqueduguilvinec.com/
http://www.haliotika.com/

51 rue Raymond Le Corre

29730 Le Guilvinec

Tel : 02.98.58.19.86

Website : www.restaurantlerabelais.fr

La chaumiére

42 rue Jean Baudry
29730 Le Guilvinec
Tel : 06.13.70.23.46

Tag 4

Le relais de Lodonnec

3 rue des tulipes

29750 Loctudy

Tel : 02.98.87.55.34

Website : www. lerelaisdelodonnec.com

La Marine

2 quai saint Laurent
29120 Pont ’Abbé
Tel : 02.98.87.02.17

Finden Sie alle Adressen, die zu lhrem Aufenthalt gehoren, direkt auf dieser personalisierten
Karte, die online zuganglich ist.

Bretagne Reisen - http://www.bretagne-reisen.de/
Fremdenverkehrsamt Loctudy - www.destination-paysbigouden.com



http://www.restaurantlerabelais.fr/
http://www.lerelaisdelodonnec.com/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1rrZb8qTH5lHRxAAGQJFYNCn7gbXIpO8X&ll=47.89516940027136%2C-4.195632550000004&z=11
http://www.bretagne-reisen.de/
http://www.destination-paysbigouden.com/
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