Tourisme @

BRETAGN
Mein Reisetagebuch

URLAUBSIDEE

Geschichte und Legenden im
Herzen der Bretagne

Lassen Sie sich das Kalon-Breizh, das Herz der Bretagne erzahlen! Entdecken
Sie eine geschutzte und geheimnisvolle Natur, die Wiege zahlreicher
bretonischer Legenden, und folgen Sie den Spuren einer gar nicht so weit
entfernten Vergangenheit.

AUF EINEN BLICK

Im Herzen der Bretagne ist Geschichte von besonderer Bedeutung und eng verknipft mit den
bretonischen Legenden. In den Monts d’Arrée konnen Sie in das bauerliche Leben von einst
und gleichzeitig in geheimnisvolle Landschaften eintauchen. Wer weib, vielleicht begegnen
Ihnen bei Sonnenaufgang einige der Elfen und Kobolde, die hier Zuflucht gesucht haben.
Falls Sie nicht mitten im Felsenmeer des Walds von Huelgoat auf sie stoBen. In Carhaix
erwartet Sie eine Reise in die gallo-romische Zeit. Das Schloss von Trévarez hingegen wird
Sie mit seiner Modernitat Uberraschen.

Tag 1

TAUCHEN SIE IN DEN MONTS D’ARREE EIN IN
DAS BAUERLICHE LEBEN VON DAMALS

Willkommen in den Monts d’Arrée, dem Land der Moore, Heidelandschaften und Farne.
Besuchen Sie das Heimatmuseum, um in das bauerliche Leben von einst in dieser Region
hautnah zu entdecken. Es ist in zwei Teile gegliedert.

In Commana bilden flinfzehn Gebaude das authentische Mullerdorf Kerouat. Kerouat liegt in
einem Tal und ist heute ein bewegender Ort der Erinnerung und zum Spazierengehen.
Entdecken Sie die Wassermiihlen, betreten Sie Hauser, Backstuben, Stalle. Erkunden Sie den
Obstgarten, den Gemusegarten und die Walder des Anwesens.

Setzen Sie Ihren Rundgang durch das landliche Herz der Bretagne im Maison Cornec in Saint-
Rivoal fort. Hier besuchen Sie eine reiche Bauernfamilie aus dem 18. Jahrhundert. Woher
Sie das wissen? Der vorspringende Fligel und die AuBentreppe, die reprasentativ waren fir
die Hauser wohlhabenderer Familien jener Zeit, verraten es Ihnen.



e Besteigen Sie in Rivoal den Gipfel des Montagne Saint-Michel de Brasparts und
genieBen Sie die Rundumsicht auf die Monts d’Arrée.

e Wie ware es mit einer auBergewohnlichen Unterkunft? Die in Hiigel gebauten
Troglogites mit begriinten Dachern integrieren sich ganz natiirlich in die umliegende
Landschaft.

DAS ERWACHEN DER MONTS D’ARREE, DAS
FELSENMEER VON HUELGOAT UND DAS TAL
DER HEILIGEN

Unternehmen Sie im Morgengrauen eine Wanderung mit dem ADDES-Verein. Ob Nebel oder
Sonne, Sie werden bei jedem Wetter begeistert sein zu erleben, wie die Sonne Uber dem
Moor und den Gipfeln der Monts d’Arrée aufgeht. Bewundern Sie dieses Erwachen der Natur
und genieBen Sie bei Ihrer Riickkehr ein Uppiges regionales Friihstlick.

Begeben Sie sich gut gestarkt in den ratselhaften Wald von Huelgoat. Hier ein riesiger Pilz,
dort ein zitternder Felsen, weiter entfernt ein Felsenmeer aus Granit - Lassen Sie sich von
der Schonheit und der Eigentlimlichkeit dieser von der Zeit polierten Felsen iiberraschen.
Dieses Labyrinth aus Stein und Pflanzen hat zahlreiche Geschichten inspiriert.

Spiiren Sie am Ende des Tages die einzigartige Atmosphare im Tal der Heiligen (Vallée des
Saints), einer kleinen bretonischen ,Osterinsel“. Nicodéme, Haude, M0dé,
Ginnery - Erkennen Sie die bretonischen Heiligen, die hier als Granitriesen verewigt sind? Mit
dem Plan finden Sie sich besser zurecht!

e Essen Sie zu Mittag in der Créperie des Myrtilles in Huelgoat, einer der altesten der
Region. Das Innere ist typisch bretonisch und der Service freundlich.

e Reisen Sie nicht weiter, ohne die handwerklich hergestellten Konfitiren und die
Karamellcreme des Geschafts ,Les 4 Saisons“ probiert zu haben.

VOM CARHAIX DER GALLOROMISCHEN ZEIT
BIS ZUM MODERNEN PRACHTVOLLEN
ANWESEN DOMAINE DE TREVAREZ

Widmen Sie |hren Vormittag der Besichtigung des archaologischen Museums Vorgium, dem
heutigen Carhaix!

Mitten im Zentrum der Stadt bietet lhnen Vorgium zwei Bereiche fur ein interaktives
Erlebnis, bei dem Sie tief in die Vergangenheit eintauchen. Ausgestattet mit einem Tablet
entdecken Sie das im Garten rekonstruierte gallo-romische Viertel. Dank Augmented Reality
haben Sie sogar Zugang zu einem seiner luxuriosen Gebaude. Faszinierend! Die
Dauerausstellung im Inneren des Zentrums versetzt Sie ins Alltagsleben jener Zeit. Nutzen
Sie die zur Verfligung stehenden Touchscreens.

Besuchen Sie am Nachmittag das Anwesen Domaine de Trévarez, das als ,,Kulturerbe des 20.
Jahrhunderts“ ausgezeichnet ist. Bei einem Rundgang mit oder ohne Fiihrung konnen Sie das
neogotische ,rosa Schloss“ und seinen wunderschonen Garten entdecken. Versaumen Sie
nicht die einzigartige Rhododendren- und Kamelien-Sammlung von!



e Fur ein Mittagessen ,,zum Mitnehmen“ besuchen Sie das La Cantine des Chefs:
Gerichte auf Basis frischer und saisonaler Produkte, serviert in Glasern!

e Verweilen Sie im herrlichen Park von Trévarez und genieBen Sie den Anblick der je
nach Jahreszeit blihenden Kamelien, Rhododendren, Hortensien,

Heidekrautgewachse oder Skimmien.

UNSERE GEHEIMTIPPS

Von April bis September

3 Tagen/ 2 Nachte

Circa-Preis fir die Urlaubsidee (pro Erwachsenem im Doppelzimmer)

116 €*

*Dieser ungefihre Preise beinhaltet: 2 Ubernachtungen in den Troglogites, Miete eines Augmented-
Reality-Tablets im Vorgium, Eintritt ins Schloss Trévarez, morgendliche Wanderung mit dem Addes-

Verein.

Achtung: Offnungstage und -zeiten/ Verfiigbarkeiten kénnen je nach Stétte und gewdhltem Zeitraum

variieren. Denken Sie daran, sich vorab zu informieren

Achtung: Offnungstage und -zeiten/Verfiigbarkeiten konnen je nach Stétte und gewahltem Zeitraum

variieren. Denken Sie daran, sich vorab zu informieren

Touristeninformation Monts d’Arrée

1 Place des Monts d’Arrée, 29190 Brasparts
Tel : 02.98.81.47.06

Website :

Ecomusée Des Monts D'Arrée
Moulin de Kerouet, 29450 Commana
Tel : 02.98.68.87.76

Website :



http://www.montsdarreetourisme.bzh/
http://www.ecomusee-monts-arree.fr/

Maison Cornec
12 Le Bourg, 29190 Saint-Rivoal
Tel : 02.98.68.87.76

Tag 2

Addes

Bourg, 29690 Botmeur
Tel : 02.98.99.66.58
Website :

La Vallée des Saints
Quénéquillec, 22160 Carnoét
Website :

Creperie Les Myrtilles
26 Place Aristide Briand, 29690 Huelgoat
Tel : 02.98.86.47.12

Les 4 Saisons
Tel : 02.98.99.82.22

Tag 3

Vorgium

5 Rue du Dr Menguy, 29270 Carhaix-Plouguer
Tel : 02.98.17.53.07

Website :

Domaine de Trévarez
Trévarez, 29520 Saint-Goazec

La Cantine des Chefs

74 Avenue Victor Hugo, 29270 Carhaix-Plouguer
Tel : 02.98.93.71.56

Website :

Troglogites des Monts d'Arrée
Roc’h Gwell Yann, 29190 Brasparts
Tel : 02.98.81.40.19

Website :

Alle Adressen, die Bestandteil Ihres Urlaubs sind, finden Sie direkt auf dieser online
verfiigbaren personalisierten Karte

Das Herz der Bretagne - Kalon Breizh -
Bretagne Reisen -


http://www.arree-randos.com/
http://www.lavalleedessaints.com/
http://www.vorgium.bzh/
http://www.lacantinedeschefs.com/
http://www.troglogites.com/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1CtV5VQE26aqb9LjGpAGmFriCe0InVWTM&ll=48.14869156799073%2C-3.187740350000001&z=11
http://www.coeurdebretagne.bzh/
https://www.bretagne-reisen.de/

