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Mon mémo voyage

Plantes sauvages et ateliers au

naturel pres de Vitré
Se reconnecter avec la nature

Vitré vous tend les bras

«Vitré. Prochain arrét, Vitré». Sautez de votre TGV, les ruelles de la Ville d’art et
d’histoire vous appellent. Les maisons a pans de bois aussi... Une claque quand on
débarque de Montparnasse ! Ces vélos électriques juste a coté de la gare ne demandent
qu’a étre loués : de la rue d’Embas a la Place du Chateau, ’apres-midi file tranquille. Il
est temps de faire signe a votre hote ; dans 20 mn elle vous conduira vers votre nouveau
havre de paix. Bienvenue Aux Bonnes Herbes, le repas - veggie - est servi!

A la découverte des plantes sauvages

Se réveiller au chant des oiseaux, des confitures maison... oh que c’est bon! La suite pulse
au rythme de vos envies : initiation sophro chez Nathalie, ateliers Baume de beauté qui
sent l’été, Pain qui léeve ou Crépes de sarrasin pour le diner... A chacun son tempo, ses
préférences. On vous conseille quand méme d’accompagner Marie-Renée, panier sous le
bras, dans ses jardins sauvages : elle va vous montrer comment reconnaitre et cueillir
(sans se piquer) orties, sureau, bourrache et capucines, avant de les twister avec vous en
tartares, en gateaux - explosion de couleurs et parfums garantie ! Il reste méme un
créneau pour concocter un herbier ou finir ce fameux baume de beauté...

® Envie de flaner ? Le circuit de la Croix Guillaume ou celui du Pont de Quiencé
vous tendent les bras... avec, en prime, le pique-nique maison de Marie-Renée
pour recharger les batteries en pleine nature.

® | e soir venu, sortez les transats, laissez-vous bercer... et pourquoi pas une
tisane aux plantes cueillies le matin ? Instant 100 % bonne herbe garanti!



Jour 3

Lacher prise, cueillir I’instant

Dimanche matin, tout est plus lent, plus doux. Un peu de yoga au jardin pour réveiller le
corps en douceur, une derniéere cueillette d’herbes fraiches, quelques idées de recettes a
emporter... On laisse le végétal s’exprimer une derniére fois, tranquillement. Sur la route
du retour, halte au marché local : un bouquet champétre, un savon artisanal qui sent bon
les vacances prolongées. Un dernier café en terrasse a Vitré, la lumiere qui dore les
pierres du chateau... clic, clac. On rentre U'esprit léger, des senteurs plein les poches et
une furieuse envie de recommencer...

e Petit rituel avant de partir : dire au revoir au jardin en notant le nom des plantes
apprivoisées... pour mieux les retrouver chez vous.

e Astuce prolongation : glissez dans vos bagages un peu de thym citron ou ce fameux

baume maison !

La gare SNCF la plus proche est celle de Vitré.

A votre arrivée en gare de vitré : votre transfert depuis la gare vers Aux bonnes Herbes est assuré
par ’hébergeur. (Comptez 20 minutes) - Pensez a bien mentionnez vos horaires d’arrivée et de
départ a I’hébergeur dés la réservation de votre séjour.

Aux bonnes Herbes

Jean-Luc et Marie-Renée Rupin

La Mettrie

35 680 Bais

Tel : 029996 11 63 - 06 66 03 48 38
Web :

Renseignez-vous aupres de votre hébergeur pour réserver le forfait comprenant [’hébergement en
chambre d’hotes (2 nuits avec petits-déjeuners), la pension compléte (du diner du Jour 1 au petit
déjeuner du jour 3), l’atelier galettes bretonnes, [’atelier reconnaissance des plantes sauvages,
l’atelier pain, la mise a disposition de vélos pendant le séjour et les transferts A/R Gare de Vitré -
Hébergement.

D’autres ateliers optionnels peuvent étre proposés ; a discuter en amont de la réservation.

Atelier sophrologie
Nathalie Reuzé

13 Chemin du Fresne
35680 Bais

06 1511 31 32

Web :



® Pour boire un verre, grignoter :
® |e Guy XVI : 24 rue d’Embas a Vitré. Tel. 02 99 75 96 35
® Bistrot L’Artisan : Tel. 02 99 74 64 54
® Villa Kohiba : Tél. 02 19 23 16 23

® Pour du shopping
® Boutique Ami.e : 25 Rue de la Poterie, 35500 Vitré. Tel. 09 83 44 23 58
® Boutique L’Arlequin : 1 Rue de la Poterie, 35500 Vitré. Tel. 02 99 7479 76
® Boutique Rose Cerise : 9 Rue de la Poterie, 35500 Vitré. Tel. 06 58 25 67 23
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